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正 i;于中命哲學的境界

吾)\ J林

一、拉子的生命哲學正是與況代人以靈林的主J ;j直

'1 命科學壯採討有闖入主'l'i 命((，J 前謊， yj 命的凶的，以及小命存在的?'.l i高等學問題

的，這些問題對每個關仗布命過程的人來說，永不過時，在叮重新鮮，尤」已是在而臨布命

(1) 快!控、 1'，難、只價fjJt滔而時代立巾，都戶可 ií人以嚴肅的品:去諧的'ií吉布揉現這個問

題， ;11 f就足其 '1' 的 位=位于持較感受小台，反衍生命，更是能創造的!父能發阿布命

真正在瓏的收啊!荷J;lr!行者，政們站他赴位以生命品質為生命中心的哲學活，或是i吐

吽宜生命的古人，相信不會主離太連的， .lf 了 '1 常可!會主主動劇烈的戰周時代 u -)。他

的問藉 CL _)被他週吞併，同時個人自己也立陷快食 1M之垃 u .:1月偉大的組魂鼠:這樣品

此種種叫逆的圾站 c '肝tt卅他那樹熟yé帥，戶而且1<\1的超逸小縣的科阱。在于在圳、可

奈何的~垃巾，三是 TJX; 種不↑ :di區的真人的民精神 生命宅臨絕對自巾 H在的生命情

1')1: 0 奸了的生命i!(-'宇 9 其實也並JI 一般怨像那樣2、遠，民為什±命是現實的當卡的社在 E

w肝于來;jQ'將受最深刻的， R~於其昕且!軒的拉下干命的問題，生命是一種存在的過

缸，是-拉伯性的也是需l 宮門的存在 o lJ~而 憫人當時時品受到內在5月丹在的基力， !!1 

F作命甘旱的結 .'lil!l' 便是解除五種內在與外在的生命存品的直至力，而~~;j('!-'-命存在的絕

對鬥巾，與 '1 命精神的無上逍遙。

在苦難與混淆的處境中，人們也討會以求助武狀:長的|眼神，來品味 il+的迫進科中

的不樹之於無何打之蹄，廣草之野，約1望于做為其側，逍3重于版其l且 l' (,: -_) 

:艾./\"可他 1月心滿懷 (ýJ'宣揚人類精神的純N l'I巾

乘:z~氣，椅 H 月，川遊于凶M之外冒死恃無控il'l斗，而況利害之 &ÎM 于c， r 川j!

位i孟積師們丟魚式的遙堂是無濟相4r fi'J ' 肉、必須 1)l ;1上手慌， iif:! 1 命的外開 匪侃侃



其子生命哲學的境界

深深幾許的外圈，深入到你自我內在生命的核心一一回光返照，一種向自我內在回歸的

覺悟與生活，這才算是路 t了生命的大道，棋子就是用這種方法，達到他那種一一

獨與王地精神往來，而不敢倪於萬物! 役其充實不可以已，上與造物者遊，而

下與外生死無終始者馮主。其於本也，宏大而辟，深慎而肆，其於宗也，可謂調

適而上遂矣。(註Ji)

這就是就于超越一切生命浮華，而直達生命本輝的一種內在的生命活力，鼓起了他的奮

進精神，而使生命作大氣磅Ri1.l的起飛興起升，所達致的生命的妙高軍頂的境界 e

這種自立更生的赤裸裸的生命哲學，足足可以為我們外在稍爛，內容空乏，生命盧

無的二十世紀的現代人提{!J、 個最佳的典範。因為這種內在的有關生命本身的學悶，一

直被人們所遺忘，越多j近代越不受重視，當代哲學家牟宗三先生也甘說過﹒

人們只知研究外在的對象為學間，並不認生命處亦有學悶，人只知J;1科學言詞，

科學程序所得的外延真理 (Extensional truth) 為真理，而不知生命處的內容

真理(Intensional truth) 為真理。所以生命處無學悶，無真理 I而陷於漆

黑一圍之境。(註六〉

這些話說來真是十分沉痛，然而，這種現象之形成，也是其來有自的。

由於今日科技的進步，多方面影響了我們的生活，它富裕了我們的物質生活，從某

些方面講也減輕了人們的痛苦，但卻也產生了許多的弊端，環境與空氣的污染，幅射塵

、工業病，自然景觀與生態平衡的遭受破壞，自然1ß_苦雖已減少，而人為民育正相對的

增加。物質科學文明會它是以同樣的步詞，使人穎的生命更學寓，也更實乏，並且帶

來越大的危機與悶擾，它對人類生命的影響是好是壤，還是極端的噯眛不明。泰戈爾

(Rabindranath Tagore 1861-1941) 說

人類不可以把科技鍵升為絕對價值，只有科技ITil缺乏對人本身的了解，將危害人

類的未來。

現在，物質文明已日漸切斷了人們束自內在世界的消息，缺乏寧定深λ的思維與民告，

因而失去了精神超升的能力，於是就一齊向物欲的世界狂奔，去尋求官能上的超載，以

致人們心性的靈揖幽暗了，也荒蕪了?心靈的空撮，價值的混亂正嚴重的侵蝕人們生命

內在的活力，以致形成現代人嚴重的虛無、失落與疏離之感 1

還有一些西方的心理學家，他們推法助瀾的，只曉得人與禽獸的相同之處，只知道
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人文學報

挖扭 些潛在的怖之哇哇阿 tli!衝動，而全然沒有察覺到人之異於禽獸的學貴的神性與聖性

。一些心理分析學家，沿用著物質科學分析分割的習慣，往往斷章取義，找賊人性，把

人性從聖智的清明，迫降於;再欲的斑績，以致不肯肯定自我性分的完美，因而忽略了反

省與超越的工夫，以致汽心充滿了無力感。生命的阻滯萎縮，而形成當前只有官龍，沒

有心蟬，知識爆們而智慧缺仰的時代的症。人際關係'倫理結惜，人文精神，乃至愛與

同情，都在熱情中疏離，在冷漠中重要化。一九七九年獲諾H爾和平獎的德蕾莎修女說:

「今日世界上最嚴重的疾病，不是肺結咳，不是麻瘋，而是不投入所需要、關心、和重

視」。通種人典人之間的愛與同情的央落，是生命巾最大的損失。人的內在與外在的雙

重失調，怎不造成擺魂的喪失與精神的笠虛 3

精神分析學家佛惰的沉痛的指出，具代人與自己的良心溝通發生困難，人們寧可張

大叫朵聽任技們四遇五光卡色的麻痺轟炸而逃避晶晶處 c 在這種懸屯的疏離巾，人真是上

不在天 宗歇 ， -F不在市 自然環壇，外不在人，門不在己，這生命存在的四至不

張，於是形成 f一個顛倒離穹的世界與社會。問於金錢就是地位、力量，權力就正義、

真凹，於是宗教、道德、品格、價值說失去了患有的尊重。一切知識變成爭奪的技巧，

人典人之謂竅魂能不能互相存在，相擊也近發不出火花。現在我 iJ I一段當代德盟柏林大

學人士學院附商密博 t的話來自仁說

人類缺乏完整思主泛的共同生活基礎，在空間和時間方面，人類很此愈來愈接近，

然而在心靈方面，卻沒有因而相互契合。我們缺乏一種全世界人人都懂的語言，

缺乏E相了解的基礎。藉若現代世界交通過訊，人頭如果只縮授了彼此空閉上的

距離，那實在不是好預兆。儘管科技進步，太空和時間被征服了，人類故此間的

關係卻一如(聖經巾)已貝爾塔時代那樣，高塔尚未築成，人們都己不能了解他

們各自的語言。時至今日誤會的產生並不只因為語言的不同 事實上想解決這

個問題是徒勞而無功的←一也由於法律學、哲學、語言學、故治經濟學、各種自

然科學、醫學、工程學的適度專業化。除此專業化的影響之外，還缺少一種龍化

混亂為秩序的大融和。

如何讓人獄之心靈恆此愈來愈接近 這是人類前途，福祉立所繫 是當前知識份子

所當深切關懷的問題，如何在傳統與現代間，在現在、過去、未來泊，在個人與他人、

社會、整體人類萬物間，求得妥善的平衡，如何喚醒人典人之闊的愛與同情，如何肯定
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1主子生命哲學的境界

們性的市葉， f(J f發拉門芳內在的無故1頁淌，而使l仁、道復寐，讓人格作接 P 也侖的內特品

質妥jij路;打的尊重 u ;lJi~木，紅了這不重白本門恨，充實4、可以口，調遇而上述的生命許用

質品是培似熱鬧而確技攻:G{ frL i);(之 ~If 界中的主持弦音。刑1于的智慧到jl引起不/紗布識之

上的fI缸 9 起!從}J;巾找出_J，H;;救謂之立了。尤其是山了對生命的情械 ìi 泣，無兵的于成無

、 lhk弱的生命存在 'k賢以門 tíl的靈紋。

二、 ~b子生一命精神的最高境界

巾上來所述，怔了 (fJ布命哲學或許世:1~拭們二[- i日紀的人類充貫以鬥峭的混肢，但

供一種J丘吉甚而父最有IJ新的人文訂一含 9 以及對喉命的信心，或前 1哥們給人們吃拈卅JI主的

心靈以無限的滋潤與生機。

正如!本父→闊的按說過 ) !'-l:-f丑 位作命折串的智者與行1Þ.f。所以會在此在的許 f

;!;.巾，都是凶燒著 1 生命 J I市jFS育的，因此攏到許手的'"命精神，那是:可以從不同的文

字、角度與鬧去 1m切人的，雖然為父的准將不同.{Il比門在精神是→致的。在此，技們

說以齊物論中的→段文字，* 探l任于今命垃界的甜苦一 o Jl1于說

夫干旦大}l~軟毫之三忙， 1(lj太肚11~小，兒苦尋54、高于， i~l草草4為芳。

'1一命存在的品質， tl]-!付命按界的官IJ造 P 是站在於'"命主恆心難的 fljl{g且身而不-定{EH哥也

存時潤之久首。生命的存在不是計量這七尺之瓶，在時γ;:~ ，. t l的長短大'["Hljj主要特苦苦那

超越服恆的心':iti 巨位的存私1月Hír !即使氣勢有州太山之視說，抑或是吉S-:Ill之八白泣的，

pn果生命中失去 '1 命主體心協'8'J存右，邱也可要竟是坦問的， {j小的 c 換 個活!用品 片

要是生命中建立了1 恆心耘的存45 剖使是秋是之末的做小多或是一剎那的仕紹，那也

是澈悶、咒地，永低無限的!秋毫之末可以是口大的， 1M大山可以馮小 ， J品 [-j，~)訓1]彭.，H

~夭。許于是這樣的說明他的哲學是超越時悍的，是 I 不7且倪於萬物 l 的，時空「扣的扭

頭只是兩1分的 E 相對的誓不是l性 的標 f柱，史不是網對的探4ku 如果是的話，那生命結

創造不出深度的 ， )2~R本m概不到帳時大余的民際。站種浮出的斤時‘那是無泣、注划生

命與宇出的核心的。史迫JiÍù I獨與天}~f青往來 J ' r 匕與造物者遊 而干與l!lf， ~土子 1: -1守 í~ þ( J

了 1 。 這 步位是吟半山去，那末. 't，命的組恨與永何是無法青年質的。

天地與Jt並生，萬物與找為一。

- 1 一



人文學教

在莊于的生命過程中，必然是證悟到心靈、生命、天地萬物的一體性，宇宙與自我的整

體的混成的如如之境，所以才能體證到生命精神是如此的圓滿逅在 9 上下與天地同流與

萬物為一，這是一種高度的心靈自覺研達致的精神境界，中間沒有任何的障磚蔽塞，描

淨的本心，才能回達並流，融貫通澈，遍十方，盡三際的無在而無不在。還是一種化搗

亂為秩序，通個別為重全的大融通的力量，這一種超然的均衡的完美的境界，是有助於

人典人與萬物間的溝通與調適，正是我們這廿世紀時代所缺乏的，也是所必2頁尋求的一

種精神!

在莊于的這種生命精神中，生命不是一種形蜓的起暫的有眼存在，要知道，吾人瑰

寶中有限存在的生命，正是通向於整體宇宙之永恆無限的天地的，而整體宇宙之主恆生在

限天地，也正是會城在我們有限的生命之中，乃至於告放在當前的這一剎那之間的。天

地宇宙與身、山、自我是渾然同鍾的存在，萬物與自~、身、心也是不分的。天地萬物

與自我身心，乃至與我們當前每一剎那的存在，在莊子的世界里，可以說 都是同麓的

，獨 無二的，嶄新的存在書是永恆中的一剎那，也是剎那中的武慌。我們當然應該路

惜它、把握它、充賞它、欣賞它。如此，說們就體現了生命存在的歡愉與價值，戚們就

宴盤了生命存在的豐盈與意義。設在個袋，不是別處，就在此刻，不是過去或未來，就

在當 F這-刻5k恆心靈的覺照乏中的存在一一就是我們生命存在的全部，就是說們生命

存在的將極與意義，當然，也是宇宙的全部，也是宇宙的終極與意義，就在此刻，當干

部jFt: ~好美呵!不是嗎?正是.

十世今古 9 始終不離於當念。

無邊利境 9 自他不隔於毫端。

三、拉于生命精神的「坐忘」境界

莊早生命精神的品高度界，是上文所表詮的「天地與我並生，萬物與我為 J '我

們在上文中只是在理路上明瞭了它的含義，是知性分析上的吉思知，但究竟此天地並生為

一的買賣內容是如何光景的呢?莊于在其大宗師篇的「主任忘」一段中，惜重孔子、顏凹

的對話，隱約的捕縮了其生命最高境界一一坐忘的實際內在風光，

顏面日回盎裳，仲尼日，何謂也 9 日 回忘仁義斐，日可妾，猶未也。它日
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莊于生命哲學的境界

'復見，日﹒回生矣，日: f可謂也，臼 回志禮樂矣。曰: nJ矣，猶未也。它 I j 

，復見，日 l司益矣，日，何謂也、日 凶坐志矣。仲J已誠然日 M謂'i'>高?fJJl

凹日 墮技體、點聰明，離形去知，同於大通，此謂也J出。仲尼閃 向別無好也

，化EU無常也，而果其賢乎，丘也，請從而後也。

志f 、義、 ~i禮、樂，乃是指忘卻那徒其形式 rfl1 乏真貫內糊的假仁、蒜、禮、樂。 b-fJ 時生

命進λ主任志之境，那是一種超然 睡不染立境，所有的哩 →切知們的感性的任何思

念妄想，均須站撫清淨， 意:不生，方是遠至坐志之墟。

這坐志之境~n是「天地典是文並生，禹物典故為一J (fj境界在生命巾實際的禮泣。

當心意念中，一切的內在并在的仁、義、機、樂、妄想、成見等等都干→淨化之後

，頭回就沉入於志的境界之中了 坐志。

「忘」的揖界立是白帥司的呢 9

墮枝鹽，則聰間，離形去知，同於大尬，是謂「坐忘」。

生命提7月的第一步，就是先從五官四肢，這些生理欲望的超越著子，過是忘物。第二「

點聰明」'是思想、情識、妄色的超越忘懷，這是忘己。由物技兩:t:-: '離形去知J ' 

而無所不芯，無時不出的iJU<(i守志的境界，是所謂「同齡大通」的解脫按坪。這約時相

當於 竟欲永壺，瞋但L永盡，愚痴主盡的涅槃境界。「闊別無抒也， 1tJtlj無常也 J ' 

無好無常，無時無滯，宇宙、身、心整體的統一境界 「天地與我並生，馬物與我為

」。在鑽回的生命巾，他體現了-己的身心，滴蓋了整體的車笠，而渾然不知有攻的

存在。失去了身心的感受，也不見了處身的1畏境，僅是山片混血i澄泣，無i七寧靜，無限

清新的存在， ~芷若只是一片美妙、 )G閥、輕音量，廣大無垠的存在。必有覺得自己是一種

優美的聲音，它來間在市的才〈惚，而又遍滿於無際。生命的活J)源源不絕敲門於盤體虛

空之無涯無j且，或者感到自己徹底解脫 9 趨述時間空祠，也越越了存在，破除了小我之

有跤，而臻於大我之宇宙空掰一一洹就是「生忘」的農際。

帕格森說 「腦于的作用，不是幫助我們記憶，而是幫助我們遺忘的! ，J 筒卡兒說

m忠故我在，那是理性主義者的座右銘，依「企志」境抖而言，則是「我不思故

我甚」的。款們?當當知道， r不忠~ ，不是生命的汁屯白，正好相反，不思 志，

J 是生命最清明，最覺醒，最美感，故有種心的層次。同為不忍，使我們心通ißil潤川市

制造了心靈的空間。心靈有了空間，才蛙 fu躍岳飛的噴界，才是安頓立命的捕、休、忠

• 6 • 
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、游之所。蘇東坡在他的思道記翼，對不思就作了一種很美的詮釋，

且夫不思之樂，不可名也 c 虛而明，一而通，安而不懈，不處而靜，不飲酒而醉

品曰，無思也，無為也 m 我願學焉。

逼「虛而間，一而通，是坐忘境界的又一層次的透視 c 生命中一切的妄念、直垢，都

消解了，清淨了，才是「虛J '才是「忘，能「忘」能「虛J '才能「明J '問者智

慧也。真能達「天地與我並生，萬物與我為一」之1蹺，才能「通J .通澈無磚 9 正是生

命主間的絕對自由之鐘。

無擬的. r坐忘J '是ft于生命境界的最高宰。當然， r一性圓通→切性，一法遍

含一切法，一月普現 切水，→1;)7)(月一月攝J (註'")在恥于生命哲學的系統中，逍遙

、齊物、朝甜、見~}等等都是生命境界的最高，但是，這與坐忘揖界又有何妨呢?因為

，它們都是「坐忘」境界不M層面的紋自 9 它們的木質是相遁的，到是如何達致這生命

境界高壘的工夫，路是值得故們關切的 c

四、達五生命境界高辜的玉夫 dG齋

莊于人問世篇.

若一志，無聽之以耳，而聽之以心，無聽立以心，而聽之以氣 氣也者，虛而

待物者也，唯道集虛，虛者，心擇也 o ......ã音很獨者，虛室生白，吉祥庄止......

去祠耳目內通而外於心知，鬼神捍布告，而況λ 乎?是萬物之化也會禹界之所是fr

也. ，*戲幾苦奮之所行終會何況故焉者于 9

心罪f是莊于體現坐忘的一種工夫. r無聽之以耳J .就是坐志中的「略肢體J .生台提

升到「志J 的層次，必須要不受干簣，因為「耳」是-種背7摳，是攪械反應的，所以生

命的調過土遂必須超越生理官徒的糾葛。「無點之以心" .是「坐忘」中的「擇自聰間」

。「心」雖然木是性涅的，但它仍是情緒的、思慮的，這些七情六欲是清亂心神最大的

魔力，所以安 無聽之J;(心J '而要←聽之以氣J ' r氣也者虛而待物者也J .聽之以

氣，是為不聽之嗨，是聽於無所聽，無所聽、則內外清淨，如此，的是「虛」、即是「

志J .所以說: r虛者，心齋也J 0 r 心齋~ 8~j是達到 fill志」的必要工夫，所謂「愴

彼悶者，虛室生內 J ' r 吉祥JtJU '這都是啟示吾人 JC息一切心念的「心齋→是

7 一



莊于生命哲學的境界

塵不染，成明夜靜的。 1-1-1 Jj~'j 命是Jf 准於時1;é (l~) ;，\!伯與綿延之巾，九斤以 7 倍!論是身!~Z

心，只1.tJIJ那的停止活動， 垃;~、布，由、的、焦，16..\ ' )}[í /忙，時l出何?不宿在'-;，三間怔怔

，在寂靜之極時， Ir守主消失。所以，但無 EI軒昂的成三J， - - ,;'} :r:呵，唯志，是屯命的立支持J

ejit木然的存在 ，)t 先於天地 ll恥三而在品的木啦。

;i i~_ /拉懦!正是 1力 'r:T ，自物;生命存在之永 "_'.I: -J;:，、啦，本夾似阱，乃是無始做幣，再正在

líl)無不在的令在，生命乃?萬物~'Iil j七 l而化屯 ， ----WH{[於此本認主」。亮、啡、 f九位

、幾;長之所以能為帝為旦，其成J))之關 .t '亦即茫佐把J 毛 j:-U_"y令之工夫而已是。

ill此可知 I'l) y，~f I 的 1'， Ä)J j{ 追削到 j 而付命的的ljJt~處， 1(lij1h'r~}之地柄神IH't*

8 其所以到達此種!向仗的閉上的Jy 排，活也不是偶然的法泊，它的主且也是三h Jl;，~， j~ "，

抖的。 t:f f同時程，說是「 U iTJ 昕凸品的超越精神會越遠~t_J Ij!， 'h 他，超越，[_d~:di市口去，凶

為，在)!1+的有純覺fii之巾， '1 命拉瓜切乎已 PLílJ主持 ré) 存在實 iitdtIf一超越F之間的物質

的存在， 1吐為~r__t~物 l泣的問楠，川是 'r命的外開闊矢，是軒在的過綠泄情雪 }J )t'ô fj 命 rr­

I市的表帕，切不到生命的傾心 j.fj_此並4、一注:能引人刊注生命的主帥，(rj [ll洲的械致境地

。 在心驚的坐l志指界 r{ ， ，生命的報致?也不是知識的直空間有娃的獲得，取Ii日如l品的井

77高潔，請問愛的消若市1 萃，悄然是生命 l'取壞的光華， -íJJ" J主 j， 是多數人昕在;-; ')I，t;以求的可

然 1 (ij ，在 Jn: 1 坦越精神的 JIt叫巾，那蟹成 (lr_命的位擔，傳閱本仰之 1\: ' ?鞋，正佳字~，I'Í!_ JI 

已快呢 9 正就1 ，可]詩人所);1:慎的

直到高多但是處 9 猜不肯私1; ìKIY]- ';'1fr JK 

1田大海此時，巨人干帆， FEL吹 llìfi

，1f底掌'll !，1，!l_芳:誰的眼?

持民眼科細 ，{t准的淚，

多少樣的問紋，一般的琴是。("←;，，)

當 切的 'h't!七、情u挂，郁坦鐘之後， )Jlí '心情 J R':J i !iJ丸空」就 I 生山(制于三叫前H，('\

了，當 切的 f，旭、悄戚、玄之ì: Xi;IH立的:1'7[-慌有祥 l 此 y.~%rc I 圳的川 11 付泊」

，不 I('J 外后，心知斌，超然物外，圳J此川明抑自降臨了，萬物 lilCUt呵，'J 僻山 :'j出

生 1月1_)( F '伙食縫品都終身伙靶，更何況一般的fL心肝于呢? !i';-'_ 11 J.t:'，峙「心可|之[1，

于 1
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豆、拉于生命精神的穹的捉弄

在j1t-J-生命 1'10品品消神之 lí l ' 且先要超恆的是阮忠的物質的萍阱。所以他此 |糕

點之 UIF' 而總之l)， {"J '丈社「們 U: f1門泌」、 l 不放{)，I.於品物」亨通都是對官站的

超越rr'li c.i 1的，是很容拉夫僻的，因為它控告浩'這且無喘世:l'Æá0 u 而許子再芷一隔二犬的

超越，般是對「知」的超越 c 長布拉篇云

再干也4倍涯，而如此無祉，以有慌隨肯lh'lt ，殆已，已而為如}t，怕而已交 1

N於這段;后，我們不可泣如石文字川盟i 罕 lfz義， 1要對!況正 -f 的可且聽句話誰手是台定虹l 二品

知識且在:飽的民哩，是快 "f有~J.Ê鈞。 JIi了只 Jll沼為 客觀之知識 'Jt f 解宇平說不「恥

的巴、領， -[11，是解決為:既有在的時 {Ir c 然而，知識不能解決字也生命的諸多問題，因此，

知識不JL~f 命的絡極調慎， ür可恥以拉們有(注的'HI'時間， 1、迫進i2 7~ 恆的划，;g逐i;-:-c生

俞抖抖J，'(1川、能切入核心的知，如果逐物的!不足，站外:i!ii豈叭，丘 U 是/i 命的(按;:主與智

干J; ? 
l 、

你命在木質Ic'是種質的創造， i市小是量的}}~站。 問此 ， r;!.(fJ胃口她求，知的無

刊的追逐，小世無補m黑命本身步且是 11-_1白了今餘的 ft {"~'1 明障作，影悍 ['1 命估力的震動

們，開'1 命的鬥在逍遙 c 因為吐命的終極開慎，足于、花、甘、憬的貼;有經減 9 三支們必

須直m掌抖 Ij"_ :f[.t的教體與大全?才是致福之J丘'-f倍，在生命河適而卜遂 c 知品的領風陡

然沛的 J I([j J:u ~且在對生命的幫助是打|糙的言而且把白 l!è與 j 宙間物分間的是「如u 1 喧几語

有「知 1 '就有知持與假如布二 1~ Li~11J1;于 9 划得越多，割裂垃侈，何j裂越多，待命上聽

在品的活力抗令減少。生命的主時活力，投注肝、外在的「知J (IZJ站逐， rMil1 沒 ru色的

亦布，以致於形成上述的現時代的諸多病在 1 莊于在他那個時ít '早就悲憫的、感慨的

，拉卅了痛切的呼績。于萬重要的丑 ZK們要古蔽，'，人書，要能止峙的能會、伯安、祭

納雅吉?才是我們二十世祠的人類致而立1宜。

pq析穌格拉民 (Socrates B. C. 169-3日 9) I{; 曾經說過他唯一知道的事，即Jt::1 1

麼部不知況: Thc only thιng ] know lS , 1 k r. ow nnthing ，閃為任何一種知都會

議於是美且 9 或是成見。如此雄，必事1要守其吋r '生11其 A 步亦當知其_， J-是生帝的盤盟

與大全身亦即是中E手所謂的 Cfil立 L!，夫倪 1 (，'九) ，也就是使物lt的界限消解， !(I) tl時間z

9 



Jt子生命哲學的j尤界

物站台)，~_. 0 

莊則根為蝴蝶 9 他之所以愉楠然非l吊 n~快樂泊進 P 就是出於他的「司、知間也 l 的|

不知J 'I)j L屯，他才得以控全的生命力，提I1 於 'I~肯干耳的-立的軒在，這就突破了二元

的層次 ìili注絕對的境界 物我之兩志。所以莊IW1~蝴蝶才能渾然為 , 1!.Z們立所以人

lt隔悶，不能河然令fh而化生1;1'1 1 般是故們的知 失時}f1您的知 成見，什則，把

整體的'-/'1白，之大全，好由JA二元的對立的有在，而 JG對立的層次， fff哇啦、吉思、;在

01 、得失、 l自 F 、長短的生生滅娥的現象社坪。它不是 A個盤體的大主(.:，所以 ~ðì; , -~個

技高的智慧，或是最高的生命境界，丑不能局限於任何Ir， r知」的領域，必須切越它，

超越其對符性，再也志的d仁迪之。

為 2年無泣稿 ， J哥拉無近刑 9 緣何以為緝。

當我們超越-r苦忠、三是啡、高 Ht'J 三)1: R等次，我們可 i 【J位發現一條叫中以為常的中道 5

次們J cj能發現生命的教，reJit大色，那是一種心地平衡的完美之疵， 種';û "'Ë rj在i rf'.! tT:1 

然之蹺，在泣種垃 'I! 立:， q_l' 道~:tj丹、星星術情 l胡說們然而然的照發 iH來T'

然而今在現管的'ijfrl扣，我們平們的高興行，且不問頓在桐柏對的世界中 不

是苦，就是不苦，不是足，說是非 z 不是愛，此丑憎 7 不是俏，就丑矢，站峙都是生命

的外闕，好像蛋殼一跤，悶悶在週置，而司命的 I 悍，就有泣相對的觀念中兒問子， '1 

命變成外在的被動，變成陷在相對情辟的個被擺佈品，或許是眾多賀他標你干昕牽動

的~I~i木偶 D 于1世fA神出附落而蕩然無存 rr 所以說夕Ú 1M LJ矣，所以接于認為

必會1跳山這對司命外間追逐的遊敢多剝落兩邊 9 嘴凶悍命門在的中怯 9 在廷棟 '1 命的傾心

9 款們 '1::命的干膛 'J能破繭 1M rH '反正的誕'1:. ! 

所以，在-f 8'J丹命價也不在 tl巴美同且是 Jë的對待關係中貼現，例為生命不是三/口的

，不是扎較俏，不是芽的的，生命旦遇也于站時 冗對待之上的 個純待的屠夫一-1

緣悍以為經J '悍者?身授主巾脈，們的i ,(1 j不符於左右，打其{l!而無形佼者也 c 丹命的

1 也是內在 IIII /j、假外求 9 不是外闖一切的iG迢，跳山區二/L:對待後的游甜 )Ç'L【-: 1 --1'- J1: #'_ 

命的絕對無待的垃界。

六、莊子生命精神的無待之境

一 10
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氾個絕對無待的也界，才是什命的聆聽r7t A:丑。 λ且種'1 命的整體與大令的絕對無待

的JQ 悴 ， Jt i制內的精神面貌父是如 jllJ(tj呢" :11 了一在逍遊篇巾有比較完盤的l共恆的載的

拉夫2月E天地立在， 1:li御7、氣之詐，以遊;;其窮者學彼且惡乎符i哉 3

|乖j己 jJb，主 lL 山是「緣仔以為缸 ，記不落附淺的以巾以為常的絕望J層次，是A一位的

境界。 IÍIi泊六氣之在刊，即是1:\~1且可能的':.(~已變幻的現象世界 u 乘正而又御贅，即是

本體與現象悄告 。丑盯本體{(If非本膛，的草草而非現象的'乃是現象Z Ij I有本殼，本

體之中街現象的，不 '1:不離，與道扣，體瀉 的垃抖。這是一估生命的rrll ìl前，生命的兵組

，故μ 戶彼 1-1..:'皂、H午 1\% 1 J 

此種木想:時現象的圓剖，說是「品，'，支:;; J 與「 胡風)J J W，阿拉存在身凶此，吾

人大 μ[不必以已有古長~;<而且每城 軾的風刀，也不臣、江 朝風月 l盯~:剖l[店古長空。倒是

主E JT長屯巾的 刺耳刀，_y垃攻時1C:且其精彩， IM-;;v)風月中的高 lii}之院 9 更是，!i 嚴而自~

沌的1"!於是，一花之ii! 見大旦旦， I([Î;扎句也就在於剎那之中 υ 於足 'fH司生命的當 F存

在， ~、三日任仙I條件費或是任何外間的依f衍趕快點，當 F此也三~f生命Ikl，t- 的價值與內i自

身這其一種干合淨化梭的當下兵組，也是布命常卡的間滿FA完成 u 在且懼，沒打賞自、

計賤、美帥、賢典小行， --r-[~作才 ι白7FElhkii神是抨物的?之地，也就是許 f所顯都 i-H來

的野生命精神的:在前性、不味性，只牢殷性 1 這 J 是1'.命的根問與大全 1 1'- ，':f:生惜的;有

時與正泣，正如孟 -r所必

J~}天↑之EE白，立大下乏正阱，行天下;三大泣， 1早已、與 l~ "'之 9 行、得志湖1]其道

9 常賣不能v卒，對if豈不能:f~ ，關武斗、能間 q比之詞大丈夫 u十)。

使土取民，扑τfi設立，昕~~不ú焉，巾天下而i v: '定向海之民，才t-+樂之 9 所付

不存焉，君子所作，雖大打不如鳥，雄買耳聞不扣元，分íL故也，:g}所性，仁義

服于中枝於1心，其令色也 9 時然且於凹 j -R;ì於背，施於阿開明阿齒不言而喻。(計 1- -) 

1上于的生命精神與_)fu:-T的這兩段話是相品的 3 只不過一1:~ì是罰;在的情「祠'l:Á泣{tHE是為

其歸趨 ， t盯著手肚l商位ll而闊別之斐，而!芹+BIJ品jtE谷間 IlU或是故姑息J立圳p人絆約窕妨，也

有陰柔之美(1)懿術叮呵。

詮釋

許 且已且說莊于莉!究息上、問甘于EI"j昨 9 世蔥 L l/if 周};'Ii_一位/ .. /宇(公λ r:t 七 c-; ) 而17守主三巨
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莊于生命哲學的境界

位於周眉毛，j5年(公元的= 同)到齊慰王時他的健在，但仿明榨史 rr;引來以云 I!J~ 

'-~il點主同時J 0 

註 木你拉他「宰人也，名周 J '裴喇史記fLf砰 j J池里怎H: 1 氓的!~iÌ*商 J .阿德的計;其

然失莊子苦在rj 錄因之n: I梁盟章YF人也」索怯引皇J 向方.j Z象則鬥 「木之京人也 J • 

民主秀 ;i主南馮歹 lfrW修務訓亦鬥 1' :.1"柴人也 J 馬結倫仁j在于宋人考有五、 「惟宋〈後 9

魏娃舟φ汁采çi'慨句'且叭追入X叭、 i挖草造~ ，主茄穹π馬裳l吭， i'-注F則屬於焚直敗

常為七荒E人 i仇1. 。

說 耗子逍遙且在病。

許凶莊子7需物論站。

註于1 耗子去下站。

;主六 牟甘 苦在生命的主主胡 L(ñ措 H1斤59年 9 月初版。

註七永嘉伴而說道敢回

許 J 、 ;吋夢暉，蒞懊後蹉閻明山口

在九終于齊物論。

註寸孟f除文公，

註斗 - 孟下司主化、上。
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