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裡是佛教的特色，合攝L1毛主體佛教之中!因為 tïil本身 UIJ)主基於釋尊的 [1 覺， ， 1 息一切

紛馳的 ~'lJ: 念，清照、以靜、智慧的沾在當下， 1M創造了生命存社的最高境界。

「禪」是梵文 Dhyana 的古詩!亡的青萃，演化苦'1後來 是指 剎那間 1 至三吉、頓歇!

肉件可J澈的一眛 Samadhi J竟界!這種境界是超越語言意識!不同說乃Z豈不 '1思議的?主11欲

可]其究竟?最確切的一條路擇是 唯諾乃知。那末，就請發'U從事心諧的淨化假煉，做

個組證的行昔，當來的 Tl聖菩薩。

而在現階段， lk們值得慶幸自可是 自從釋導成道，j>村人常教以來?無數的哥J腎、高冊、

大德已將由親身的訝得H[I成就。也就玉是由 ，ltJ-ð)\_師的p挾親說!對於禪 昧rJI貴界，他每

少道 U'，了 院兒UI.皂?叫有明末憨 I11 大師證道的心勢已l

- 世界光如水月 身~ ó~王若琉璃

但見冰銷淵且 不知春土花枝

二 大海長，五一月在過 煙迫浩渺總去白吃

嵩山從使能相隔 恰似春花草鏡中

玉、特統一念在心~ 內外推車偎祠 ;~i

翻身觸社太虛空 萬象森恩從起兩

出這位神詩所造出來的悄自， Jj(們可以直會亨'1棉 眛的消淨燒掉。那是一禪 ;Jsx靜 圓滿

融通、 州的境界。再仔細 點的說 常有人房、 4、的結峙，達到「局噎神泛的層次! 切

的妄音:除伏了 狂[、歇 ø { ，巨型垢清除，起 j) *縛都已不存在， -U 'I、 i空寂?無間通達 剎

時，一種無所從來的?本扶的生命活力就破繭 l盯 11\ 山 i l1J式地， 11 丹叫辰 1 相天地向

泊，淵淵浩浩 IÝ'J宇區將窮 就拉問 1亡的剎那巾體現 f' 如水片 <ìi琉璃，是身 lJIP 或是世

界 9 種大附萬物與此並乍為一的特開大美 r -111 j)_~界」 就有這寂靜之中照見了

前 切的需哼都已融化 室礙都通達 f 、真個是冰對相反 在斗花糙，這布命澈泊的獨

,'1 '訴說持憨 111 兀帥的 也是你的、 JY: rt'.i均忙的嬋 IL'



樺山6 淨化過程之研究

淨化的神Il} ，是生命的極致 無 l:lE等在覺，那末 一個生命且是如何的才能達到這

種極殼的境界呢 9 這就是如何明騁!如何人道的[夫了!

瓷、如何入禪

(情廠經〉云 「 λ道有多門，歸元無二路 J 八萬巴l干法門!都是入樺的途徑，我

們還是從達摩始租的 入叫行說起罷， (註 ) ，達摩的三λ是「理入」與 rfj人 J

「理入」是用靜坐壁觀的工夫，作明心見性的假煉，是明騁的過程 r 行入」則是明體後

的連用可將「理入 .1 Pfr證的神)Ê智慧，罹歸到現實生活，行{羊毛主臥的起心動是、立中!是行

的槽，是叫鬧的、生活的?活的禪。愕

、 E里λ

(續高僧傳〉云

理入者，謂籍教「吾章， ，軍 f吉告畫同一真性，但品客塵妄想 r~車，不能顯了，若

也捨妄歸真，凝住壁i鈍，且在白無他，凡聖等一，堅住不巷，更不隨卦丈教，此

即與理其持，無有分剖，寂然無品，名三三島「理入」

從這 段的記載看來，所謂「理入」者，就是藉教悟宗 藉佛陀的教誨!而從事心性的

假煉，消除妄念，以體早11M 家生命中所木具的宗末全體 阿一品性，也就是頓悟到未生

前自向本來面目。佛陀的教誨是什J哩!啦。最關饒的一點?就是「倩」字，信il 麼呢?就是要

深信!眾于本來是佛(註 ) ，這是 個大肯定 1 大掃描，是成佛的契機 r 佛法尤海、

唯信能入 J 要「深信合靈!同一民性命但為客塵所潭，不能顯了 J 如果能如此信得

及，而作「捨妄歸真 v 凝住壁觀」的L夫，就能聽誰到「臨向無他，凡雪等一」的佛境，

就能悟到「寂然無前，與理，頁符」的情境， I的澈見自悴的本來面目。

黃學禪師說 「祖師西來， li1m →切人?體是佛 J 這真是人佛知見而造出的 令rJ {.i 

破大驚的話!好像夜空中閃爍的明旱，照亮了每 顆茫峙的心暉，在現實的人問世中。這

個 f 全體是佛 j 的人，為客塵所覆!芷不多已經ÜL淪阿拉i始盡[ 0 所以相師西來「直扣人

心，見性成佛 J 就是要人「倩 lk歸屬」勻即時豁然 還得4; IL} ，還我本來是佛的本來面

刊。這樣的心靈體讀過程 就是「理人」
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人文學報

二、行入

一個完整的神修歷程 9 不僅是心卅上的明白，史是半活中的實證'所以達摩禪法!在

「理λ 」之後，必須繼之以「行λ 。」就是在藉教悟宗!明心見性之後 7 必須把「挺住壁

觀』所體證到的情境納入到日用尋常 r' 依想而行 ι 因為質性實相必須是在人的生活行

為，生命存在之中呈現酌，行為的表達J是貫澈真理、頓悟宗本的標誌 7 紙有一{E r 行」的

徵驗之中 '4是「理」臨時1透澈通達 '4是說居而成就。所以居後起修!還須在實際生活

中，療事煉心 τ 徵驗白己的 I 去，誰賣門己的道行!方能從宗出教!堅住不得。也才能逢

苦不是，喜風不動，六度萬苦?稱法間行。永明壽禪師之

學道之門，另'1 無奇特，只!要洗緯根塵下無量劫束書識種于，汝等但能消除情

念，斷絕妄緣，對世間!一切愛社境界，心如木石相何，直1克未明道眼，自然成

就淨身。

這 段講修行工夫的話 也是從理八副行人的過程 r 洗游業識種子 J 雖然在行為方

面，也一樣可以用功夫，但消除妄念的掃完 7 史是直截 f 當楠，在州、t{l!l做洗樵見性的

「理入」功夫。「對社間 切愛欲 要心如l木干íl目似 J 則就品須有行J 歷綠對境時，注

意自己的起心動念，一點一滴的實踐的1詩人的。巾理 rfu行 '4是完全的，整體的樺定 i 夫

j~~煉的過程。

所以達摩的四f了觀!都是與理相應。與道冥符的?自行為巾假煉的法鬥!是動中的

禪，是活用的禪，到/、祖以後這樣的禪法特為興攏。茲略注 V叫行如卜

、報寬行者 1 就是逢苦不憂，自~~，~不起，拂逆之束，甘心承擔，故能清淨無

辜， i主苦不憂

二、隨緯行者，得失隨埠，心主主增減，喜鳳不動，不 ít不執。

三、無所主行者，有，其甘苦，無車乃唔，故無所求也。

四 稱法行者，將理入 i~證之清 l乎本 l心，轉化$;行$;'

達摩神法的水質，就是把捉佛陀的i丘覺。於日常行事巾，斷憎愛 i'l~苦樂、自當束 ->C_.，

清淨 1 修lT六度!他無所衍，觀 切法 11日無 法 "5得，由1是四行，實在是總指 切萬行者

18 0 

3 



神、，于化過程之研究

武、樺的靜中三味一迫入

萬克本社紋，因心有起滅，一急若不生，動靜何處滅 c

流水不是聲，明月原非色?聲色不相闕，此境誰舍得

這是憨 111 ;大師禪啦!l l Æ: î是 追過他定中之境的悟道詐。 這定中之境，叫聲 JI i", 萬境寂

然，動靜輝覓!也就是神境的靜 '1' 三眛?那是 種無時間感、無空間感的超越時、空

腎、色的主主寂之境。

近代科學家愛因斯坦的相對論，認為時間的存在並不是絕對， 1M是相對的，在快速運

動的火箭中的 分鐘!地球上可能已經過了好至是什鐘了。而在禪定前高能中，時間HlJ t日本

已不存在。這是可命實訝的體驗，只是口前科學的發展 尚未進展到對如此境界能})n以說

明的程度罷了!人的生命現象，包白色、心兩部，屬於位蘊的生理現象，分分秒秒地不斷

變化屬於 1之 f自 行 識的心理現象， t~剎那剎那的忿忿避流?生命乃是生fI_li , .{"理研

動的片斷，在時間品位 '1' 延續 1M成。無論是身!是心，此巨剎那停止沾動?時間便不存

在，空 11'，j 也是。就像根制l糙的繩手，無法穿透針眼 樣!同樣的't、心、意識，莉的有

一絲的活動!別扭;去了悟到時、笠、聲色之外的存在。祇扣在 言:不生!身、 L、 意識

整體脫俗的神茫 '1 1 ，這時間 '1'存在的永聲， 4~問 '1'存在的!l色都/、存在了，~恨、耳、

鼻、丹，無j'ù 菁、香、昧、觸、法， 切的恨境，庫境、時間、 ZE間，都且在滅滅 t-:， ，迫

脫 JI 常， 難;可耀，;址是高壞寂軾的靜中二叫 υ( ;1正一)

一、生命與宇宙的兩步

「尸出而閉門見!淵默而雷聲 J 有人說小 IR沾不哇， H lH死不了、泣聲色不桐闊的寂

減j耳的， -j] 是大夕匕 番向大活的實機，靜中三 IW是生命 lilJ 內 IJ'潛到快命根怖的 念小4:之

處，在這I~I 齒見!生命 11 1無制的、潛在的能量?方 J 沾化起來，充th1趕來，壯于就曾相對

此狀叮力11:'-;:' 敘述過

精神凹連並況，無所不極， J::_ 際於天， -F企喬石戶地，化有萬物、本可冉辜- (三三

四)

京f事再飛魚躍，充滿於天士由之間的活力，赴布命力的 l~穌!是 稀冗fEL淋漓，大奇心協1薄的
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人又學技

f控訴 n 故而「干、口J!青草」

復蘇俄l過程，就是禪吏的過程，一介的定力，就是一份的復蘇 c 十付的定力 就赴

兮的復牌。

神定是 干單身![，、寧吏的假煉 b 攝心凝立 1 使散亂、放逸的心?肇綠、得幻的意念?澄

靜 平息下來。就像白色拉成制的過程一樣!去盡浮雜 1 堅 不移。 l呼吸鴉意念!是古人生

命中精微的層出，前(~車意念小要妄動，吾人必須把念頭專汗於 呼 吸的明察、觀照之

中 c 於是 7 散亂的 l 、，收攜起來了?奔馳的念頭 3學L定下來了，憋足擻于，命根闢1處， JI 

心頓敵。在這曰壇的歇息， I，~蝦、寂靜的禪茫中!作1 命的活 )J 、潛能 '4得以超越個體的

問隔、 1M從形軀的束縛中澤放山東 四達jft況， L 際特:辰、下蝠於1和 函照釋放山來的

生命力，因為是超越的存在!此可以深入 切的內在，而與幣懦的宇商品物?終始存在、

相攝相融 「無邊羊IJ境!由他A隔於是端， I 世今布，特始不離站念」。這 剎那的水

↑均 無蟬的通在!是神與物避， 且即p 切'這整體宇南的力武〈恆'通體生命的條達?是控昀叫j 

心地!澈見宇宙與白我的干真ì)_法jλ、界。 J是宜現

這極身 心 于南 H的句融通貫澈 戶仟!一無悶 d阱的F門J 存在!是日砂叫ijJ ，心心見!恃牛的陪j境手主且'我們稱之烏

楠'名 為J洹古 Y 這是神的靜巾 眛!世i就L吐t是達摩 楠法的 I F冉型入 l 境界 i深坪單巳 f倩詐合益鼓" ' I怕阿曰可l 
真'It 臨口將他?凡喂等 與fl!'，~符?無有什jj17:jbf然租借的實證。

二、達摩璧觀禪法的內涵

達I\'f壁觀棉怯的內科過桿丑這樣保J

外息:諸埠，內心無喘，心如蜻壁，可以入道 c

區主觀樟法的重點是在於 1I 且妄念， ， C，'~II牆壁?那:人直-~"l，\漲，認 l缸當「的空明心體 明， l.'

見恃 c 至於進 步的WI此室主明正、體，而加以 ('~J育、保作 擷光。但:反吟行、內 恨、臥

那是「村人」的鍛練功夫。

可J'L、見悴的假縛，肯先前然是 外息請綠」。敘利HI 境界的草綠!那還是較易於做

生 IJ 的 ι 放 F 內在的阿拉巾心， ~王告~的Jl息， l!1J娃必須要堅忍小拔的意士與耐力。「小附急

起!祇↑H覺混很有丹、斷的提高警覺 L 苦;記起時 立刻l 同歸到的、所修持的法門 l' ，死

心塌刑的相們它 c 祇問耕耘!不間收獲。念念放下商綠 念念挺起方法?如胎息、開空 1

念佛等等。 漸漸的，方法用不 l 了，消失J' 而常粉碎)大地司令 ìjL ' ~t進入了另 層次 c

。



棒、4 淨化過程之研究

於是，不見了你所處的環境空間，不覺到自己身體的存在，身心脫落，自我意識也不見

了，剩下的是一種自在、寂然 卓然無依 靈明不陳。如鳥飛空而不住空，如魚游水而不

滯水，活在當下，無過去未來的時間感，亦無內外大小的空間存在，廓然朗照，便是λ道

見性，入於樺的靜中三眛矣!

唐圭峰禪師云﹒

達摩善巧，啃以璧視，令絕諸埠，呵，諸暐絕時，有斷減否?答﹒不斷滅，了

了自持，只比是自性，青靜，..;;。

這充分說明 壁觀的靜中三昧，是自主的，是對境寂然而TT常知，是靈明不眛而心無起

滅，如此，便是活在當下的如來清靜禪心。

三、壁觀與靜坐

圭峰又云

連串以壁觀教人安心云，外 i皂諸埠，內心無鳴，心如牆壁，可以入道，豈不正

是生禪之法。

哥德博燈錄亦云.

面壁而堂，排日默然，人莫之測，謂之壁觀善罷門。

壁觀之義除了「心如牆壁」之外 1 也意味薯 r 面壁而坐，默然而觀 J 所以壁觀是禪修

的本質，靜坐是其形式，靜坐是止息妄志的較為簡便、迅捷的一種法鬥 r 若人靜坐-~頁

哭，勝造恆抄七寶塔 J 所以達摩理入的見性法門，也採用了靜主任壁觀的方便東蝦煉見性

的功力。因為必須在後天的意識妄意消除清淨，一念不生之後，那先天的生命實相 r 般

若三眛」才得呈現，才是澈見父母未生前的本來面目，才是體現那本來是佛的清靜幸心。

樓修的人，對感覺脫落大死一番的見性經驗，至少有一次以上的體驗!才會信心確實，道

心穩固。經云

若三千大千世界眾生，今行+善，不如-i'-頃一心靜處，九一相法門，若能諦

了自心，成此定慧相應，則不動塵勢，便成正覺。」

這充份表達了靜中三眛的重要性，所以靜坐入定，明心見世是修行人所必修的根源性的本

門功課。
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「理入」的諦了門心!乃是修行的初步!是為 I fJ 人」所札下的穩固根草!根草L深植

之後，綠樹成蔭!萬持關彰，才能結成正果。智者大師云

去學迪之忌，必須先識根源，求進由心，又須識心的體性?分明無惑，功章可

j丸，一了千明 i主萬息。

這真是大成就有的經翰之訣，懇切之言，因為i蓋章附成就?必須要有堅定1、梧的信心。 信

心 11<軌，才是成道的閃緣。這靜中三昧的體驗，是學泊的信IL' ，壘成泣的根源。因為};!.J2

曾經乃生有過 次這樣的體驗，識得自家心體，明心且性，分明無惑，你就會信心深入，

更不隨於游談戲綸 v 而輒吐懷疑，游移不定。因為你已經有過「與理其符，無有分別，寂

然無為」的二日本體驗， 真 切真!自己的內心，是洞然明白的。「理人」得且切 r 行

入」就會時實 堅定 有thl而不退輯!如肚造業臼可成就!明心見悴， 經識得自家的體

性根源[千i呵，萬牛~1愧， I白j道、行過 成3宜，才生了紋。中目對的!這根源之處如果

不能透澈，那末，隨人腳恨，倚門憎戶!就可能歲月跨跎?空白惆悵了 c

由此可知靜中千三昧的 r f1-f!_入」前體驗!是小能或缺的修行基扣。

肆、禪的動中三味

「枯木岩前丈路多，行人到此盡蹉跎 J

「理λJ 的青爭中三眛是修行Él'j恨iB'X 可以澈見4 來面目 n 然而，禪修的終梧閱價是修成

正果，道業成就。靜<1'三味理體的透澈， *$1 僅肚而口，重要緊的是 靜中三昧的定力!

要能掛]活化起來，帶出來納入叫常的現寅生活之中!行動之中，而達到靜亦定，動亦定，

動靜體的動中 昧'J'JE:般若三時、 行三昧的止等正覺。行住坐臥，語默去為 1 無不

是在史中!無不是 忿不生的「糟微明覺」。一念不午，不染不雜!回IJ r 萬善圓彭」

「精微明覺」則智照單誼通，這J 是常f土真心，在慧 體的動中三昧。占德王

長正澄澈即蟾華，滿目清光未是牢， l'苦悶漁舟何處去，在 ;:?f依舊宿蘆花 c

妄~一空，即成般若，執著般若，即成主主

直向那邊會了(靜巾二眛) ，再來這邊(動中三眛)行履(註五)靜叫，~昧的般若境

7 
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界，也是不 "1執片的。靜中 眛的那邊會 f之俊，必~H冉來泣邊的動中三眛來實踐。 "1以

說動中三昧的斯蒂岡彰 1 J-是神泣的終極歸宿。語中 昧的鍛煉無需~íl是為動中宮時功夫

的種加行與確認 c

前然，這樣的說法!足于1其恨棟的，俐的{，空空缺無所依傍的YL中!體現 f 念4、中的

般若攪界心在責制般若 l的當下 c 有人現}且成此等同佛陀的覺心， J;Uì:剎那剎那活潑潑底 iM

行著」。拔的j能照J;Ø_ii孺i占唔，故而能度一切苦jμ 、故而能「隨處作主!立處皆具~ (註

六) ，閃為追種覺怖主髒的呈現，就白然的們神定的J))能運用到 1;)口常快活中東與生活

化的 體。 六時巾 'TT常知，急急什i呵，帶昔悟後的定境!再度投八生活，以小|吋於

過去{北方正!以智慧 以理境來融通 ft解j可適的 切，也枕無往而小是活生生的禪(!

一、祖師們約動中三味

達摩禪叫、 7 在南北朝時期!並4、是很受重視的一流 τ 然而至urh若有j達摩神bUL開出了一

個嶄新的紀元，這個牌;缺點是從四祖道信在黃梅建立道場開始的。

中國和師神的特色 '11 垂在即J.l)見性後，動靜 ~Il 的般若妙用。四祖道侶，承先幹

後!融攝法界 相的 f了一眛(註七)於達摩律法之中行、 f土、 4位、臥，觸口遇緣，

總是佛立妙用~ , (注八)把車從 1I 聖 lúJ~H體誰λ的靜巾三帥，應用到實際生活巾來，不

IC是在晶晶山[白了7: ' t8能在深深海底行，動靜小三，活殺自在?使現實牛活區充實，更于J

深度、廣嫂。頓使靜惜式的神法，脫出黨臼，在當時的青梅(註九) ，咕現出牛龍活虎的

氣車來。

〈時代法寶) J口載四祖說 「畫仗常在但不臥，六十餘年，協不主席」有這樣的神坐潔

的 7 冉把它帶到官際叫'iíi;牛活中東 7 真是 「百尺竿頭重進步!十方世界現令身 J '字革，11點

睛，靜中二之眛所神話的|口] 民悴，社現實生1月之巾 JfJL飛踏活躍起來T! 難懷在他的鍾蝴之

中，出現立相穴祖這樣的法門研象出來。

五祖弘尺旦大師半屑木訥寡言，謙敢下人， 生修持陰德!臼天i1-t\跡雜役，勤於作葫 7

日常行性，管是動中的野里煉?夜則攝惜以至天明，是靜中的修持，確實掌握 f神的理 行

人。 h辛影響 f後來的 j:_j止、世甜苦兀自雨，以 l 作勞務為修行口諜，無論掃欣亨茶、做柴

運水， 門不作? 付不宜，把動中假煉的功行?看得無比重要，因為 動中三眛 'J是

神泣的正宗本色而白隱禪師 lU甘甜而 動 Ij1 1一夫勝過靜中干肖萬倍，動中如果1!1~W 白在解

脫?都不能算是真止工夫，但是缺乏禪足二昧的活動!叉的一|同海市蠻樓， (f'ý，J小虞。因此

8 
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靜中三眛好比是基lîJt工位 7 而且。i} r:p三峙，則是基榜上的高居住~o

二、六祖壇絡的行λ法門

lH正把{犀立自l動靜村背后 1 坦布晶人，完成恆的押的只範苦?那就揖[，【\祖tì巨大師 t 位JK

師更把動中三昧 '.b用於生前巾人間仕的神，發揮得想坦然一新，而其宗 t ，仍然是以哩!λ

為本! 「凝位壁觀」 。重點在悟~亨見性的木質，並非重在靜坐前形式!壇料開宗明義!首

先就昭示「菩提白悴，世人午間有之」 !以內人為門、啟發;但 '1 之|吋 真性。

至於ít呵!九行!從現宜生活中修動'1'三眛 i世且芹捉的的行 在壇經'1'俯拾即是

用大智慧打破五蘊規油塵骨，如此略行，定成佛道，世主毒品戒定主 u

以智慧~~克照，於一生刀法，本取不 J舍，即是見性成佛道;如見 切品，心不系

著，是鳥無念 c

持7τ塵中且已在無雜?來去自由，通用無滯，即是投若i昧，自在解說?在無念

fT 

佛法在世間，不辭世間覺?地區世其L菩段， f告如幸免角 u

草立即觀者，在捨名車J;持主，能淨即釋j塹，于直f![J 彌陀。

合自真是地獄，愚痴是畜生 ι

常i于一←善，天堂便豆。

自性 I句昭-毒I:?n.令，地獄等罪，一時清滅，內外時]傲，不其西方，不作比

悸，如何到彼。

3 干何帶持戒，行直何用事禪?巴則寺養父母，主貝'1 上不相禱，。在外l 牢牢晶

體，在回'1 草草無喧。

菩提只向，~覓， 1'T帶向外主玄 n

一行三日沫者，於 切處，行住生臥，常行 直、一是也，念念之中，不思前泣，

若前~今念後念 1 念念相憋不斷?在具有手縛 2 持諸法上，忿忿不住?即無持

也。

真如日「生起念，τ不1缸里在有一見聞覺:如，不品萬 j吏，而真性常自在!此控云，喜能

分別諸法相，方在第一義而不動

若修不動者，但見 切人時?不見人之是非善惡過皂，是自性不如?甚知識，

迷人身雖不動，閉口便說他人是非長挂好主!與i立違背。

於 切善在境界，、、念不起，名 i?:;j 笠，內見白性不動名草了揖?

自調心性，外敬他人，走向歸怯。常自且已過?不孔他人封惡，是自 MH衣 ι

自
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面上無自且是供養，口哩無憎出妙香，心上無憎無價寶，不斷不法是真常。

念慈悲! 念菩薩，愈是、慈悲，念念菩薩，從這些文字，我們很清楚的可以看出?達摩

的四行觀在壇經中已經擴充為六度萬行的「行λ」法門。在禪修的究竟了義上而言，壇經

所關攘的，不是空心靜坐，而是要把靜年三眛所證到的理體一本心，活化起來，帶λ實際

的生活行為中，在作人處事中觀照自己的起心動;壺，是清淨本心，還是為塵勞所染。是智

慧，還是情識 9 是無意行，還是妄意顛倒?是戒定慧，還是賣臨痴?這些都是修行中必要

的假煉與勘察。以消解生命中的一切外在攀緣，與內在執薯 r如是六度萬行，作經常的

修學，漸漸啟發般若真智，契會真如實相!一念目光，心如牆壁!清淨無染，這就是「用

大智慧打破五蘊煩惱及塵勞，如此修行，定成佛這 J (註十)這是由修行而入造的行λ法

門。而在一位「智慧觀照，內外明澈，識自本心 J 見自本性的悟道，證道者而言 r 行

入』則是動中的三昧，清淨本心的自然流露，是活潑潰的槽，在一切時一切處，一切的因

緣上所喜11鞋的妙用，是頓見真如本世後的﹒直觀的、現量的本東面目、本來人，日用尋常

的平常 'L\ 、平常事。

1五、結 至去
。。

從達摩到六祖都是這樣的二入融通，行、理無礙，動、靜一如的般若三眛的境界，許

多深λ經藏的大師，也多由理而行。從行而λ者也無不會歸到「理 J 上，後來自於 些禪

者，執著靜功，以往為岸，因而悟後起修的「行入」工夫被忽略了，於是六祖應病與藥，

而提出「靜坐非禪 J 以凸顯動中三昧的重要性，以昭示行 住、主任、臥，一切時一切

處，無不是事禪行道時，無不是明心見性處。黃槃禪師云 「語默動靜!一切聲色，盡是

佛事」。馬大師也在穿衣吃飯中重禪機 r 天天吃飯，不曾喝到 粒米 J 。這都是在生活

中體現一念不生的空性，朝懷夕鍊，正是動中三昧的功行所在，為了體證禪的遍在性，大

師們都應用身邊 切具體的生活為題材，如果他們在摘茶，或者是吃粥，那末，茶與粥便

是譽樺的內容，總之，生命本身以及生活周遭一切，都是禪心的呈現。而且，不能捨人牙

慧， 切都出之於自我內心的創發。因之，臨濟有臨濟式的書法，雲門有雲門式的書法，

各有其獨特的崇風。所以，禪在中國，不是用思考、語言來表達，而是靠身體行動來呈現

的。從明體而達用，諸大師都能在 機境上，貫澈無言的心法，在日常作略，語默動靜
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之間，透出似合若輝，不可洩漏的訊息" 111 國 m師的樟是活的禪、用的禪 行前禪。是什1

桶前!是當下呈現!非語言思考性的。是一種生命的體驗，心鼠的印證'這是 Iji 間土產的

(î IJ新的蟬，在唐泓時代曾經蓬蓬勃勃的神擺出來 汁樺的玉立!留卡光輝璀臻的一頁。

~j寸 言王

E 達摩的一λ正行!記載於出道宜的清高僧博穹|九， E德博垂綠揖 十 r

計 三 J專心精耍 7 咐止r-- ， '、自]是佛 佛與眾牛更無3' 早已 世是人生著相夕之求夜之蹲失， J史佛

控佛?將，、1"Æ.c} 拉起l盡時!終 1、拉哼!小如何息念'6;、慮，悔自 1旦前，此".~"tJ 是J弗， '弗tlJ

是攝電信。川軍萬μ ， j拉巨耳其足!不假修添?過綠DD跑?心生做染!本世國屁!但離妄

且是， ;:u:如自」佛 r

在 三味到三摩地 !ft譯為等4芋，王持心!或i~_J:jE '是王心誠E叫境界 ，i)_、怖主三時右

j~- ?卑忌ZE想之2再也 7 思考則忘不分， ;"Jl，寂貝 l 氧脂神刻，育、財則軒情結，(i ，神朗BIJ黑幽

不照

主匹 古草倍;可錄 u

f主 h:)(龐大師話。

註六想消禪師話。

註 :..:: X妹說投若經 p

已i fl 四千三道的方 1 論。

許 九 i;':r:'北黃 )'1'1 t\l黃梅Ll是禪宗卅師的道蝠，匹祖、 1，祖、六祖均有F黃嘩得迫民

已 1: -c 且六扭扭扭。
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